




TRENDER I LANGRENN, TURSKI
OG VINTEROPPLEVELSER

HVA ETTERSPØR MARKEDET – OG HVA
BETYR DET FOR OSS?

Norsk Turistutvikling



HVORFOR ER 
DETTE VIKTIG 
NÅ?

• Kundene endrer forventninger 
raskere enn før
• Økt konkurranse om vintergjestene
• Klima, økonomi og reisemønster 

påvirker etterspørselen
• De mest lønnsomme aktørene er de 
som tilpasser seg tidlig

Mål: utvikle mer salgbare, 

lønnsomme og attraktive 
vinterprodukter



MÅL: UTVIKLE MER SALGBARE, LØNNSOMME OG 
ATTRAKTIVE VINTERPRODUKTER

MER OPPLEVELSE –
MINDRE «BARE 

AKTIVITET»

HØYERE 
BETALINGSVILJE FOR 
KVALITET OG HELHET

ØKT BEHOV FOR 
ENKEL BESTILLING OG 
TYDELIGE PRODUKTER

MER SAMARBEID 
MELLOM AKTØRER



TREND 1: PREMIUM OG BETALINGSVILLIGE 
VINTERGJESTER

Markedet vil ha kvalitet

• Gjestene bruker mer penger per døgn
• Villige til å betale for guiding, komfort og trygghet
• Autentiske opplevelser slår «standardprodukter»

Ikke nødvendigvis flere gjester – men riktige gjester



TREND 2: TURSKI OG LANGRENN SOM 
OPPLEVELSE – IKKE TRENING

Fra mosjon til minne Mindre fokus på prestasjon

Mer fokus på:
– natur
– stillhet
– mestring
– historiefortelling



TREND 3: KOMBINASJONSOPPLEVELSER

Sport + noe mer

• Ski + lokalmat
• Ski + kultur/historie
• Ski + nordlys/kveld/natt
• Ski + overnatting i naturen

Helhet gir høyere verdi og enklere salg 



TREND 4: ENKELT, TRYGT OG TILGJENGELIG

Barrierer må fjernes

• Guiding gir trygghet
• Utleie senker terskelen
• Klare nivåbeskrivelser (nybegynner – viderekommen)
• Tydelige produktbeskrivelser

«Passer det for meg?» er det viktigste spørsmålet gjesten 
har



TREND 5: PAKKETERING OG SAMARBEID

Markedet vil kjøpe ferdige løsninger

• Overnatting + aktivitet
• Transport + guiding
• Mat + opplevelse

Krever samarbeid – men gir bedre lønnsomhet



TREND 6: BÆREKRAFT SOM FORVENTNING

Ikke et tillegg – et krav

• Lav-impact aktiviteter etterspørres
• Små grupper = høyere kvalitet
• Lokal verdiskaping er attraktivt for gjesten

Bærekraft selger – hvis det kobles til opplevelse



TREND 7: NYE MÅLGRUPPER

Flere – og mer ulike – vintergjester

• Internasjonale natur- og opplevelsesreisende
• Par og små grupper
• «Voksne nybegynnere»
• Bedrifter (teambuilding, kick-off)

Produkter må tilpasses – ikke være «one size fits all»



REFLEKSJONSSPØRSMÅL: 
HVA BETYR DETTE 

FOR DERE?

• Hvem er våre viktigste vintergjester?
• Hvilke behov dekker vi i dag – og hvilke 
mangler?
• Hvor kan vi øke verdien uten å øke 
volumet?
• Hvem bør vi samarbeide mer med?



VINTEROPPLEVELSER



UTEKINO PÅ SJUSJØEN
FOTO: 
VISITSJUSJØEN.NO



VINTERVANDRING - TILRETTELAGT
BILDE:V:  HOVDEN.NO H: SKIFORBUNDET.NO



TURMÅL: GAPAHUKER, SPISESTEDER L AP LA ND H OUS E  O G T RON DH E IM SP ORT E N



VINTER I SVEITS- JURA-FJELLENE 
ET ROLIG EVENTYR ( KILDE : RE ISEL IV. NO)

Vinter i Sveits med rolige dager, da er 
Jura-fjellene nordvest i landet det rette 
sted. Området er sjelden i rampelyset. 
Nettopp derfor passer dette godt når 
du ønsker noe annerledes. Her er det 
ingen masete alpebyer, ingen heiskøer, 
ingen internasjonale turiststrømmer. I 
stedet finner du brede høyfjellsplatåer, 
stille skoger, småbyer med 
middelalderpreg og et snødekt 
kulturlandskap som inviterer til ro, natur 
og ekte sveitsisk stemning.

Overførbart til veldig mange 
steder i Norge. 

Bør vi bli flinkere til å selge ro, 
stillhet, vakkert kulturlandskap?



LÆR Å BYGGE EN IGLOO/BO I IGLOO

https://www.myswitzerland.co
m/en/experiences/igloo-
building/
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«COLD WALKING», VIERWALDSÄTTERSEE, SVEITS

Varighet 3 timer
Før-aktivitet med guide
Teoretisk forberedelse
Varm drikke

Du går i sommerklær pluss lue i den kjølige årstiden 
gjennom det fascinerende landskapet ved 
Vierwaldstättersee. Før denne vandringen vil guiden din 
forberede deg på kulden med målrettede teknikker.
Du kjenner den oppfriskende kulden mot huden og 
oppdager kroppens kraft. På denne spesielle utfordringen 
lærer du å styrke utholdenheten din, den mentale 
motstandskraften og til slutt immunforsvaret ditt.



SKØYTING
FOTO: VINGNESVIKA SKØYTEBANE 

V/KJETIL ROLNES



IS-LØYPER I SKOGEN FINNES BÅDE I 
US, FINLAND, SVEITS MFL. 

In the heart of
Canada’s Mauricie
region, you’ll
find Domaine
Enchanteur: a nine-
mile-long ice skating 
trail that winds
through a dense, snow-
capped forest.



BADSTU, ISBADING OG BADESTAMP
KILDE: RONDANE RIVER LODGE OG 
BERGSJØSTØLEN



ISBADING I KUNSTIG ISBAD FOR GRUPPER

• Isbading i kunstige iskar eller andre 
beholdere (1 isbad for 2 personer)

• Forberedelse av arrangementet på vanlig 
nivå

• Trygge følgesvenner inn i det kalde 
vannet med veiledere

• Sertifikat til laget
• Deltakelse av en spesialisert lege
• Skreddersydd program etter ønske 

(kuldeopplevelse, pusteteknikk, 
oppmerksomhet, meditasjon m.m.)

• Kilde: swissactivities.com



ICEFLOATING + ISBRYTERCRUISE

Dip yourself into the frozen lake for an amazing and 
relaxing experience! This guided step into the icy
water is totally safe with high-quality rescue suit that
covers your whole body and keeps you dry. With 
your own clothing under the suit you will not get cold
even in the 0-degree water. Lying down in the ice
hole between the ice blocks is something worth
trying, the circumstances truly are arctic! After
floating we spend some time to relax by the
fireplace and enjoy a hot drink and biscuits in our
cozy wilderness cottage.

Kombineres med isbnryterkruise i Bottenviken.

https://www.visitfinland.com/en/product/41bf5200-a2b3-4293-8f46-3fc9ab3ef183/ice-floating-experience/



KAMAKURA – SNØ HUS FESTIVAL

https://www.visit-
tochigi.com/plan-your-
trip/things-to-do/798/
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SNØRAFTING I 
VALDRES
FOTO: VALDRES.NO



SNØTUBING: STORLI GARD, OPPDAL OG WHITTRAIL OG BLUE MOUNTAIN WINTER RESORT, USA



VINTER ESCAPE ROOM I IGLO
VERDENS FØRSTE - HTTPS://ESCAPE-ROOM.SI/EN/NEW-ESCAPE-IGLOO-IN-KRANJSKA-GORA, SLOVENIA
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SNØLABYRINT

FOTO: ZAKOPANE, SNOWLAND
WINTER THEME PARK

Et bilde som inneholder frost, vinter, landskap, natur

KI-generert innhold kan være feil.

https://www.zakopane.pl/en/tourist-area/tourism/tourist-attractions/snowland-winter-theme-park


KJØR SNØPREPARERINGSMASKIN (PISTENBULLY)

• Moosalp-regionen; kjør med stor 
løypemaskin – tar 20 pax

• Fjelltransport + tilgang til 
langrenn, aking eller snøskuter på 
toppen

• Varighet: ca 20 minutter. 

Web: https://www.moosalpregion.ch/en/unterwegs-mit-dem-alpuschnaager/



VINTERFJELLET I PRAKSIS





WORKSHOP

Fra trend til handling

Nå jobber vi videre med:
• Nye ideer til turski- og vinteropplevelser
• Samarbeidsmuligheter
• Hvordan gjøre produktene mer salgbare



4–6 personer per gruppe

Tverrfaglig sammensetning – bland reiselivsbedrifter, 
destinasjonsselskaper og aktivitetsleverandører

Gi gruppene navn

GRUPPEOPPGAVE



IDÉUTVIKLING / BRAINSTORM

Hver gruppe lager 3–5 idéer

Én idé per lapp / kort

Tenk kombinasjoner: aktivitet + opplevelse + lokal verdi

Tenk målgrupper, samarbeid og bærekraft



DEL 2: KONSEPTUTVIKLING / DETALJERING – GÅ 
VIDERE MED 1-2 IDEER. SVAR PÅ:

Punkt Svar på:

Idé Kort beskrivelse av opplevelsen

Målgruppe Hvem er gjesten? Aldersgruppe, nivå, nasjonalitet

Opplevelse Hva får gjesten? Hva er høydepunktet?

Salgbart Hvordan prissettes det? Pakker eller enkeltprodukt? Kanal?

Samarbeid Hvilke aktører må involveres? Overnatting, mat, guiding?

Bærekraft Hvordan kan dette være miljøvennlig? Low-impact, lokal verdiskpaing?

Neste steg Hvordan teste eller lansere idéen?



DEL 3: PRESENTASJON & FEEDBACK

3–5 min per gruppe

Fokus:

Mest interessant/lønnsomt

Samarbeidspotensial

Mulige utfordringer
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