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Kjgreplan

 Historisk tilbakeblikk i neer fortid
* Fakta
* Muligheter



Foom

Nils Faarlund i enskeposisjon: Ubergrt natur, hvit sng, utstyrt med treski og bomullsanorakk. FOTO: HAVARD BJELLAND, BERGENS TIDENDI

Aftenposten 3l.i0.09

Treski og anorakk, takk

- 3 3 2 eget prosjekt. Endringer skjer, inar om hvordan friluftslivet

Mens skiheisene 1nvadere1; vére fjell og terrengsyklene cpdokan g ekl Ban et Wi rtimee. D8
raser gjennom skogene, slass Nils Faarlund for det fron. Resngiel vartejofflen, 70 deliaggint (Vi o altad 1Y
% 3 8 e evig. ; A helt alene om dette arbe}det) tll

langsomme liv og naturens stillhet. Han innremmer - Men hvordan kan friluftsliv  brakte selvsagt dagene tl fots |

e 4 ¥ pa norsk hanpe opp med ver- fjellheimen. Til dels i plaskende
aha tapt - pa kort sikt. densgkonomien? regn.
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Norske Sporble etablerti 2001 av
reiselivsbedrifter i
Gudbrandsdalen og Valdres
sammen Norges Skiforbund og

DNT.

* |vareta ogarbeide for turski- og
vinteropplevelseri Norge.

* Markedsfgre og selge merkevaren
“turski og vinteropplevelser” for & fa
flest mulig ut pa turski og gke
besgkstallet pa norske
turskidestinasjoner.

* Bidra til produktutvikling hos deltakende
bedrifter.

* Hatydelig fokus pa helse og miljg.

* Nettverk nasjonalt for
loypekjarere/laypelag

* Avviklet 2016
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| ar 2020 vil hver tredje innbygger i OECD omradet vaere over 60 ar. En alder hvor det 4 ivareta sin helse
kanskje er det sterkeste motiv til a bruke tid og penger som innebaerer reiser.

Helse - drivkraftifrem-

tidens reiselivsnazering

i ter. Helseturisme vil vaere en slik i =/
i nering. :

KRONIKK £

Av Arvid Flagestad,
PhD, associate
professor, Handels-
hoyskolen BI

Fremtidens reiseliv vil f4 en ny og

utfordrende kunde; helseturisten.

. Godt posisjonert

Det er rimelig 4 anta at deler av : !

: vir eksisterende reiselivsnzring :
ligger godt posisjonert for & kunne :
i g4 inn i dette nye helse marked. £
¢ Vakker natur, klima, kultur er vik-
tige opplevelsesrammer for tilbud ;| [#&*
: av kompetansekrevende
Og et nytt stort forretningsomré-
de. To-tre maneders intens som-
merdrift som i dag preger mye av
reiselivsneeringen gir ingen baere- :
kraftig neeringsutvikling. Hvordan
finner vi markeder som underbyg-
ger helérsdrift for reiselivet? Ett :
av svarene er utvikling av tilbud : hold?
innen helse- og velvereturisme.
Helcetiiricten or fri +il 8 reice 11ten. &

sunn- :
hetstjenester. I reiselivet er det :

stort sett skilt mellom fritidsreiser :

og yrkesreiser. En tredje kategori - :
helsereiser - er pa veg. Helsetu-
risme er reiser hvor bedring av :
helsetilstand er malet for kunden.
Men hva er helseturismens inn- :

B ole Bacs IRt brmnandite: o rihomn - shaiiadb i
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Verdens beste langrennsopplevelser
Prosjektiregi av Oppland Fylkeskommune
2014-2018

* Venabu Fjellhotell, Ringebu

* Spidsbergseter Resort Rondane, Ringebu
* Lemonsjgen Fjellstue og Hyttegrend, Vaga
* Beitostalen Resort, @ystre Slidre

* Gomobu Fjellstue, Vestre Slidre
 Brennabu, Vestre Slidre



Resulter iflg evaluering

* Deltakerne er i langt stagrre grad i gang med systematisk arbeid
med produkt- og markedsutviklingen enn far.

* Erkjennelsen av behov for ny kompetanse og mer tid til strategisk
arbeid har fgrt til nye ansettelser.

* Programmet har i stor grad bidratt til 8 gi deltakerne ny
kompetanse, inspirasjon og motivasjon.

 Flere former for samarbeid har oppstatt, og nettverkskontakter
opprettholdes.

* Langsiktighet og kontinuitet har veert viktige forutsetninger for 3
oppna gode resultater.



Innovasjon Norge: Turistundersgkelsen vinter 2025

Tema 1: Skituristene i Norge - et overblikk Hvilke andre skiaktiviteter gjor eller planlegger alpin-, langrenns- og randonéturistena?

Hvilke skiaktiviteter gjor
skituristene?

% Alpinturister JO% Av skituristene er alpinturister

(n=B817)

Flertallet som gar pa langrenn, star ogsa pa alpint. 2% 20% 4% 1%
Derfor er det kanskje virke litt kunstig & kalle dem ] [
langrennsturister. De som gar pa langrenn, og i enda Langrenn Skiskole/-oppleering Topptur pa skifrandoné Andre skiaktiviteter

starre grad de som gar toppturer/randoné, skiller seg
fra alpinturistene ved at de er mer Apne for gjore

flere typer aktiviteter, ut over skiaktivitetene. De er
pa lengre ferie i Norge og reiser i mindre grad med O Langrennsturister ZB% Ay skituristene er langrennsturister
barn, enn de som kun star alpint/snowboard pa % B (n=229)
ferien. '

TR 4%

62%

Langrennsturistene skiller seg ogsa fra bade randoné -
og alpinturistene, ved at de i langt sterre grad

kombinerer langrenn med andre skiaktiviteter. Det er
kun 1av 3 langrennsturister som kun gar langrenn Alpint/ snowboard Skiskole/-oppleering Topptur pa skifrandoné Andre skiaktiviteter

mens det er hele 6 av 10 av alpinturistene som kun
star alpint/snowboard, og 6 av 10 pa randoné som

har dette som eneste skiaktivitet. w .
QE’?‘; Randonéturister 9% Axv skituristene er randonéturister
|

in=102)

34%

23%
B 8%
- - — —
Alpint! snowboard Langrenn Skiskole/-opplsering Andre skiaktiviteter

q IR
L] Horge



Innovasjon Norge: Turistundersgkelsen vinter 2025

Tema 1: Skituristene | Norge - et overblikk

Nokkeltall for skituristene

Det er liten forskjell pa degnforbruket mellom de ulike
typene skiturister. Det skyldes delvis at det er stor
overlapp mellom gruppene, seerlig mellom alpint og
langrenn. Turistene som kun gar pa langrenn har et litt
lavere degnforbruk, mens turistene som kun star alpint
har et noe heyvere degnforbruk.

Randonéturistene har et heyere forbruk for ferien totalt
sett, fordi de er i Morge flere netter, og ogsa et hayere
forbruk for reisefelget fordi de er flere som reiser
sammen. Det er ogsa disse som er mest villige til &
anbefale en feire i Norge til andre.

Alpinturistene beseker i langt sterre grad reisemal pa
@stlandet, og er i minst grad i Norge for ferste gang. Det
er liten forskjell pa gjennomsnittsalderen, men det
skyldes forst og fremst at det er flere bade unge og eldre
blant langrenns- og randonéturistene, og flere i
aldersgruppen mellom 30 og 50 blant de som star pa
alpint.

q I s e s
) Marge

Karakteristika

Antall respondenter (n)

Gjennomsnittig
degniorbruk pa feren |
Morge™

Gjennomsnittlig antall
personer | reisefalget®

Gjennomsnittlig antall
overnattinger | Norge

NPS

Sveert forneyd med pris ift.
kvalitet

Reisar med barm

Reiser pa ferie-
og fritidsreise til Morge for

forste gang

Glennomsnittlig antall
aktiviteter

Andel overnatting pd
Bstlandet

Gjennomsnitisalder

“Reisetedget er todalt antall personsr som reiser sammen pd denne reisen
=Dt giennomsnittlige fomb ket er asrundet 1l nesmeste & kr.

149

1560 kr.

4,4

6,5

67

6%

57%

19%

a8

F0%

40,7

1530 kr.

4.8

6,2

F

66

8%

67%

14%

31

81%

40,9

1413 Kr.

4.1

s

&6

335

JE%

195%

L

ey

41,7

Alle utenlandske
skiturister
1 817 119 102

1573 Kr.

a4

8,1

/3

J2%

30%

2%

/8

J4%

39,3



* Omsetningen pr. langrennsgjest pr. daggn er nesten lik som for
alpingjesten.

* Investeringen i produkt for alpingjesten er betydelig hayere enn foren
for turski-/langrennsgjest.

* En langrennsgjest kan «flyttes» raskt i geografi.
* Inngrepene i natur og miljg er betydelig starre for en alpingjest

Hvem tror dere det samfunnsmessig er mest fornuftig a investere i?



Innovasjon Norge: Turistundersgkelsen vinter 2025

Tema 1: Skituristene i Norge - et overblikk
7 av 10 overnattinger er pa @stlandet

Meermere 9 av 10 overnattinger til utenlandske skiturister er pa leid hytte, hotell eller i private leide hjem.
Det er relativt liten forskjell mellom alpint- og langrennsturistene. Mesten 1 av 10 overnattinger for
langrennsturistene er i egen hytte eller hos familie og venner, mens det er betydelig lavere blant

alpinturistene. Randonéturistene overnatter i langt mindre grad pa leid hytte og i sterre grad pa hotell, i
private leide hjem og pa DNT-hytter.

Det store flertallet av overnattingene til skituristene er pa @stlandet, seerlig for alpinturistens (813).
Flertallet av overnattingene til langrennsturistene er ogsa pa @stlandet (63%), mens de gvrige fordeler
seg relativt likt mellom Mord-Morge, Vestlandet og Oslo. Randonéturistene overnatter i langt starre grad i
Mord-Morge (38%) og pa Vestlandet (16%), og i mindre grad enn andre skiturister pa @stlandet (34%).

Fordeling av utenlandske skituristers overnattinger pa overnattingssted

70%

av overnattingene til
utenlandske skiturister

er var pa @stlandet i
2025.

B Alle utenlandske skiturister B Alpint ¥ Langrenn ™ Randoné
(n=1143) (n=B17) (n=2329) (n=102)
49‘3'5 4}'&5
2?%25%2435
15% 13% 12%
1006 gy o9 A% Bl T 7% g =5
. 2% 3% 3% B 1]
HmN ] e — 11
Leid h'y'tte Hotel Privat leid hjem  Venner, familie og bekjente Egen hytte DMT-hytte Annen type overnatting

q | i e kderk: Prosemnter pd eller under 2% er skjult fra grafen.
[ ] Morge

of annen innicaarteringstype.

wANNBA type Cvamaltings dekker alle avrige overnatiingstyper — det il s vandrahjem, camginghyvibe, telt, bobil, Iritidsbdl, Havila/Hurtignatan, criiss



Rapport Innovasjon Norge 2025: Konkurransesituasjonen i Tyskland

2. Norges posisjon og konkurransesituasjonen i Tyskland

4 av 10 er sveert interesserti a
reise pa en naturferie i
fremtiden

Grafen viser andelen av de aktive reisende som er interessert i
ulike typer utenlandsterier fremover.

Den merkerade viser andelen som er svaert interessert i
ferietypen. Det betyr at de har valgt 3 eller 10, pa en skala fra O-
10. 42 prosent av tyskerne er svaert interessert i a reise pa en ferie
for & oppleve natur. Det er ingen andre markeder som er like
interessert i naturferier som tyskerne.

Det er kun 13 prosent som har hey interesse for skiferie, og for
denne typen ferier oppfattes ikke Norge & vaere like ideell. 1Tav 3
har svart at Morge er en ideell destinasjon, men nar de skal velge
land som passer til en skiferie, velger de i mye starre grad Sveits
og Bsterrike.

Berk: Prosentsalsene under 2% er skjult Tra grafen.

q [ITTEoer =i
L Horge

Andel av de aktive reisende som har generell interesse (har valgt 6, 7 eller 8) og hey interesse
for en type ferie i utlandet i fremtiden (har valgt 9 eller 10)

Ferie for & oppleve natur, landskap og dyraliv
Bylerie

Ferie pa fjellet of landsbygda

Kulturhistorisk ferie

Rundreise

Helsza og valvasre

Generall interessa i
ferletypen

Hey interesse |
ferletypen

e 8%
e 79%
T 72%

72%

[ 25% 0 e
BT e5%

Feiring  IIFTT SN 8%

Kulinarisk feria
Cruise
Vandreferia
Eventyrieria
Eventar
Sykkelferie
Sport=fakiiv feria
Skiferie

Fest og moro

T, 65%
2% [ U
T 57%
RN 52%
BN 53%
e 40%

4% | A
EEEE 35%
EFEN 39%

15



Rapport Innovasjon Norge 2025: Konkurransesituasjonen i Tyskland

2. Norges posisjon og konkurransesituasjonen i Tyskland -
@Dsterrike og Sveits er dominerende destinasjoner for ski-, fiell- og vandreferier

@sterrike og Sveits er de landene flest tyskere forbinder med bade fjellferier, skiferier og vandreferier. Mange mener at Morge ogsa egner seg godt for alle disse feriene. For
vandreferier er det betydelig flere destinasjoner som er med i konkurrasen enn for ski- og fjellferier. Der har ikke @sterrike og Sveits en like dominerende posisjon som for
ski- og fjellferier.

| hvilken grad forbindes ett land med ferie pa

fijellet og i landsbygda | hvilken grad forbindes ett land med skiferie | hvilken grad forbindes ett land med vandreferie
Sweits 56% @sterrike A8%, dsterrike 40%
Esterrike 55% Sweits A0% Sveits 3%
MNorge I (% Canada 1%, Irland 2%
Slovenia 29, Morge I 1% Skottland 245
Swarige 25% Italia 188 Slowvenia 3%
Canada 24%, Finland 14% horge | 2%
Italia 2d% Frankrike 1% Finland 1%
Irland 24% Swerige 11% Island 0%
Skottland 23% LiSA 11% Canada il

Framkrike 23% Island B% Italia 165% 0%
w har ey
. . . interessa lar
Sterste segmenter for ferietypen er... Sterste segmenter for ferietypen er... Sterste segmenter for ferietypen er... I
s e S . \\_H‘\ .
- Yy v - - A .- &
- ) : - e - ﬁth K:h"h At Homlotabel o cisl sl
Sulle Mabur  KuMurdhalur SesidlWulee  Advenlura  Acvasburs Light dili Matur  Aulix Kaiur Veivmpg  Adveniure Light  Advani ' u . Avslapping e
‘q I Merk: Assosiasjonene 1l relsernll er rmblt blanl de som har kjennskap til samt hay interesse lor & reise pd ferietypen | fremtiden [5-10). 20
= Morge Reapondentens ble spurt om hyilke land de har besokt de siste tre Arene, | e Ul en liste over utvalgle land som alltid ble inkluderl dersom de hadde kjennskap 18 landel. Detie

adirar blant annat 1l 4 torklare hverlor land som Costa Rica, Sar-idrika, Slovenia of Maw Zealand IrEr'l"l,g',‘él' Mere steder,



Fritidsboligundersgkelsen i Lillehammer-
regionen 2010

3.4 Hvorfor fritidsbolig i omradet

”Hvorfor har du fritidsbolig 1 omradet?”

Hvorfor har du fritidsbolig i omradet? N = 541

Lillehammer by 33|%
Neerhet til handel og opplevelser 22 %
Sykkelmuligheter 46 %
Jakt- og fiskemuligheter 19 %
Turmuligheter sommer 71 %
Preparerte skilgyper 79 %
Kan benytte flere alpinanlegg 11 %
Neerhet til alpinanlegg 32 %
Natur- og friluftsmuligheter 80 %
Venner hadde fritidsbolig her 22 %
Har arvet fritidsboligen 26 %
Tilknytning til omradet 39 %

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

Det var mulig & krysse av for flere alternativer. Total prosentsum blir derfor heyere enn 100 %.



Hvorfor fritidsbolig i Midt-Gudbrandsdal —undersgkelse 2025.
Omfatter 8.800 fritidsboliger — meget hgg svarprosent

Hvorfor har du fritidsbolig i Midt-Gudbrandsdal? N = 5810

Naturen 55%
Turmuligheter sommerstid 55%

Friluftsmuligheter 54%

Stort nett av preparerte skilgyper 54%
Stillhet/ro 54%

Neaerhet til hgyfjellsom rad e r ————— N /] 7 O/
Akseptabel reiseavstand fra bosted I 36 0
Tilknytning tilomradet/familie fra omradet I N 30 0/,
Sykkelmuligheter I 3 () O/,
Neerhettil alpinanlegg I ) 7 %/,
Har arvet fritidsboligen m——————————— O 5 0/
Jakt- og fiskemuligheter I 8%
Omradet har et godtomdgmme I 3
Venner/kjente av oss har fritidsboligher I — — ———————— 17 0
Neerhet til handelstilbbud T —— 130
Aktivitetsmuligheteriregionen == 8 0/
Muligheter for & benytte flere alpinanlegg m— — 7/
Neerhet til kultur- og opplevelsestilbud m— 7%,
Flere serveringssteder og uteliv 50
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0%
B .eNorsk

e TUfiSTUTViHing



Aktivitetstilbud vinter

Hvilke av fglgende aktivitetstilbud bruker du eller din familie, og er det noen av
tilbudene som bar bli bedre for at fritidsboligen skal benyttes like mye eller mer i
fremtiden? VINTER. N =5330

Preparerte skilayper IEYER
Merkede/stikkede skilgyper i hgyfjellet IREL/ G
Alpintilbud, slopestyle o.l. PR
Ensporslayper (kjart opp med sngscooter) PR/ NS
Vinterbarytet gangveier INK/NEISYS
Traseer for trugegaing NPEAEEIGY,
Lysloype INTOCAANZSR
Toppturer med randonée IEYR
Akebakker IRE/SI0%
Skitrasé for tidlig layper med kunstsng og mot avgift IR

Traseer for fatbike %
Skaytebane W8®s
Guidet turer 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
B Brukeridag ™ @nskerbedre tilbud

Respondentene skulle sette kryssfor de aktivitetstilbud som de benytter seg av. | tillegg skulle de sette kryss for de tilbudene som ber bli bedre for at de skal ben ti
fritidsboligen like mye eller mer i fremtiden. Total prosentsum kan derfor bli hgyere enn 100 prosent. i NOl'SI(

e TUfiSTUTVik“ng




Dette er treningsformen NTNU-
professoren sverger til

Langrenn overlegen som mosjonsform

23/07/2015 | 2013, Arkiv, Artikler, Trening og vekt

f X (I) in t BESTE TRENINGSFORM: Langrenn forebygger en rekke alvorlige sykdommer
og gir sveert god treningseffekt. Foto: iStockphoto



Derfor er langrenn en overlegen
mosjonsform

Svenske forskere har undersekt gamle skiloperes helse. Resultatene ber fa
deg pa ski i helgen. Trening med LHL

~ INSPIRASJON  DERFOR B@R DU TRENE  BLI TRIMINSTRUKT@R

Skigding — balsam for kropp og sjel

Det er fa treningsformer som gir sa helhetlig trening for kroppen
som langrenn. A ga pa ski utfordrer kondisjonen og styrker armer,
ben, mage og rygg, balansesenteret samt koordinasjonen. ~ 3

Tekst: Iselin Lovhgiden




Sngsituasjonen i Mellom-Europa er alvorlig og
verre blir det

VM i Skiskyting i Oberhof februar Alpinanleggene flyttes na sa hgyt
2024. det er mulig & komme i Sveits.
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Oppsummering

Alpinanleggene har en betydelig gkonomi (det er viktig) — trukket
mange gjester - har tjent penger og dermed tatt en helt annen
posisjon enn turski som er langt mere spredt.

Turski/langrenn har kanskje framstatt som et produkt med svak
gkonomisk inntjening.

Enspors skilgyper som er tettere pa naturen vil gi gjestene en enda
bedre naerkontakt med naturen.

Stort uutnyttet potensial. Stor fordel om flere bedrifter samarbeider
om a ta potensialet i bruk.
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